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ADDICTION  
 

 

MOREL A., COUTERON JP. et al.  

Addictologie en 47 notions 

Ed. Dunod, 2019 (3ème éd.), 702 p. (Aide-mémoire) 

Résumé : Plus de 6 millions d'individus sont victimes d'addictions (drogues, alcool, 

tabac...) Si la consommation d'alcool, de tabac ou de cannabis baisse, dans le même 

temps les ivresses chez les jeunes sont de plus en plus brutales et intenses, la 

consommation de cocaïne grimpe... Contrôler l'usage et soigner les victimes ne suffit 

pas. Pour éviter que les prises de risque excessives ne se déplacent et que de 

nouvelles addictions n'apportent de nouveaux dommages, il faut se poser les 

questions des mesures éducatives et préventives. 

COTE : 10253/5 

 

 

 

ROMO L., GRAZIANI P.  

Surmonter un problème avec l’alcool 

Ed. Dunod, 2023, 231 p.  

Résumé : Vous-même ou un proche êtes en difficulté avec l'alcool ? Vous vous 

demandez pourquoi vous avez tellement envie de boire ? Comment reprendre le 

contrôle de votre consommation et de votre vie ? Vous ne comprenez pas pourquoi 

votre proche s'alcoolise alors qu'il en connaît les risques pour sa santé ? Vous ne 

savez pas comment communiquer avec lui ? Ce guide présente des outils 

d'information et d'évaluation, des adresses utiles, des suggestions et des exercices 

concrets pour accompagner votre réflexion. 

COTE : 10252/5 

  

 

 

SAIET M.  

Les addictions 

Ed. PUF, 2023 (4ème éd), 129 p. (Que-sais-je ?) 

Résumé : Mathilde Saïet interroge le sens des addictions, analyse le mécanisme et les 

symptômes des plus courantes d'entre elles et propose une synthèse des différentes 

approches thérapeutiques possibles : psychothérapie analytique, thérapie familiale, 

thérapies cognitivo-départementales, traitement médical. 

COTE : 10254/5 

  

 

 

VITRY G.  

Comprendre et soigner les addictions avec les approches systémiques 

Ed. Dunod, 2023, 252 p.  

Résumé : L'intérêt de l'approche systémique des addictions est souligné depuis plus 

de 40 ans. Dans cet ouvrage, les meilleurs spécialistes de la prise en charge de 

l'addiction - médecins, psychiatres, psychologues - partagent leur pratique concernant 

les grands défis que posent les problématiques addictives : on soigne non seulement 

le rapport au produit, mais aussi le rapport à l'autre, le rapport au temps, le rapport au 

corps. 

COTE : 10251/5 
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ANATOMIE PHYSIOLOGIE  
 

 

ASHWELL K.  

Les bases de l’anatomie en 70 notions illustrées 

Ed. Delachaux et Niestlié, 2023, 191 p.  

Résumé : Partant du principe qu'un sujet, même complexe, est assimilable s'il est 

présenté de manière adaptée et accessible, ce guide permet de se familiariser avec 

l'anatomie du corps humain. Il permet, de manière progressive, de découvrir toute sa 

complexité, d'en assimiler les concepts clés et le vocabulaire. Les nombreux dessins 

anatomiques et schémas occupent une place prépondérante et viennent en appui des 

textes. 

   COTE : 10272/1 

  

 

FAVRO C. (*) 

Réussir toute l’anatomie physiologie en 65 fiches de révision et 65 entraînements 

Ed. Vuibert, 2018, 184 p.  

      COTE : 10199/1, 10200/1, 10201/1 

 

GEPNER P.  

Je découvre le corps humain pour les nuls 

Ed. First édition, 2021, 248 p.  

COTE : 10273/1 

 

BIOLOGIE 

DELON B., LAINE A. (*) 

Biologie fondamentale. Cycles de la vie et grandes fonctions (semestre 1) 
Ed. Vuibert, 2020 (3ème éd.), 432 p. (Référence IFSI) 

COTE : 10277/4, 10278/4 

 

CADRE FORMATEUR  
 

 

ARDOUIN T.  

Ingénierie de formation. Intégrez les nouveaux modes de formation dans votre 

pédagogie 

Ed. Dunod, 2023 (6ème éd.), 325 p.  

Résumé : Quelles sont les démarches de l'ingénierie de formation ? Quels sont les 

nouveaux outils de la formation ? Comment accompagner le développement 

personnel et professionnel des individus au sein des organisations ? La démarche 

d'ingénierie de formation passe par quatre étapes nécessaires : analyser, concevoir, 

réaliser, évaluer. Aujourd'hui deux nouveaux éléments sont tout aussi incontournables 

: la communication et la régulation avec les différents niveaux et acteurs. 

COTE : 10296/69 
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ARSLAN S., COLLECTIF  

S’engager dans les études infirmières. Les défis pédagogiques et professionnels à 

relever 

Ed. Seli Arslan, 2023, 177 p.  

Résumé : L'engagement dans les études infirmières demeure fort, en dépit des 

conditions difficiles. Comment préserver cet élan, la motivation des étudiants et des 

jeunes professionnels ? Les auteurs exposent les pistes à suivre en tenant compte des 

défis à relever. Depuis de nombreuses années, et de façon plus vive depuis la crise 

sanitaire, il est régulièrement question de la pénurie d'infirmières, du souhait de 

beaucoup d'entre elles de quitter la profession. 

COTE : 10298/69 

 

 

LE BOTERF G. 

Construire des compétences collectives : coopérer efficacement dans les 

organisations, les organisations et les réseaux de professionnels 

Ed. Eyrolles, 2018, 209 p.  

Résumé : Les entreprises et organisations du XXIe siècle vont devoir, pour être 

performantes et compétitives, faire appel non seulement aux compétences 

individuelles de leurs collaborateurs mais de plus en plus à leurs compétences 

collectives. Il en est de même pour assurer la réussite des projets des réseaux de 

professionnels. 

COTE : 10281/69 

 

 

 

VIAL M., CAPARROS-MENCACCI N. 

L’accompagnement professionnel ? Méthode à l’usage des praticiens exerçant une 

fonction éducative 

Ed. De Boëck, 2007, 336 p.  

Résumé : Cet ouvrage s'adresse à tous ceux qui sont désignés, à leur travail, comme " 

accompagnateurs ", à tous ceux qui " font de l'accompagnement " parce que leur statut 

professionnel le leur demande, les y oblige. Leur point commun est d'être des 

professionnels qui doivent, par leur statut, assumer de façon épisodique la plupart du 

temps, mais pas toujours, une mission d'éducation de l'autre. Après avoir distingué 

l'accompagnement des pratiques voisines (le guidage, la relation d'aide et la relation 

thérapeutique), cet ouvrage propose, à partir de l'étude de cas concrets, une 

conceptualisation et une formalisation des dynamiques à l'œuvre chez le professionnel qui 

agit, en situation, pour que l'accompagné problématise, décide et construise son propre 

chemin. 

COTE : 10297/69 

 

 

CANCEROLGIE  
 

ALEXANDRE J. (*) 

Mon stage infirmier en cancérologie hématologie 

Ed. Elsevier Masson, 2022, 317 p. (coll. Mes notes de stage IFSI) 

COTE : 10145/7 ; 10146/7 

 

CARDIOLOGIE  
 

SABBAH L. 

Mon stage infirmier en cardiologie 
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Ed. Elsevier Masson, 2022, 341 p. (coll. Mes notes de stage IFSI) 

COTE : 10133/27 ; 10134/27 

 

COMMUNICATION  
 

PAILLARD C. 

Dictionnaire de la relation et de la communication des AS AP 

Ed. Sétès, 2021, 249 p.  

COTE : 10220/6 

 

 

DÉMARCHE DE SOINS – RAISONNEMENT CLINIQUE  
 

 

CATINAUD, J., DROUAILLET, M., COLLECTIF.  

40 cas cliniques infirmiers corrigés et commentés.  

Ed. Lamarre, 2022 (2ème éd.), 250 p.  

COTE : 10006/54, 10005/54 

 

 

 

FRIARD, D.  

Raisonnement clinique en psychiatrie. Un entretien d’accueil infirmier décisif.  

Ed. Seli Arslan, 2022, 189 p. 

Résumé : Des modèles et des méthodes de raisonnement clinique existent dans le 

champ des soins infirmiers. Les stratégies cognitives développées par les soignants 

sont souvent décrites à partir de situations jugées complexes. Mais tient-on assez 

compte des spécificités du soin en psychiatrie lorsqu’on enseigne cette approche   

COTE : 10004/54 

 

 

 

 

BATAILLE A. (*) 

Sémiologie pour l’infirmier 
Ed. Vuibert, 2023, 304 p.  

Résumé : ce livre propose une vision synthétique des signes et symptômes les plus 

souvent rencontrés dans le programme des études infirmières mais aussi et surtout le 

quotidien professionnel.  

COTE : 10202/54, 10203/54 

 

 

 

CARPENITO L-J (*) 

Manuel de diagnostics infirmiers 
Ed. Elsevier Masson (16e éd.), 2023, 1234 p. 

Résumé : Cette édition du Manuel de diagnostics infirmiers de Linda Carpenito a fait l'objet d'une mise à jour 

complète. L'ouvrage de référence couvre tous les diagnostics infirmiers approuvés par NANDA-I dans son manuel 

2021-2023 et offre des conseils avisés sur les soins qui leur sont associés. Il présente également des problèmes à 

traiter en collaboration. 

COTE : 10207/54, 10208/54, 10209/54 
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HOYELLE- PIERRE S. (*)  

Le petit guide pratique du raisonnement clinique infirmier 
Ed. Vuibert, 2023, 111 p.  

Résumé : Présentation détaillée du modèle clinique trifocal et des mises en situations 

concrètes Démarche clinique infirmière, raisonnement clinique, analyse de données, 

projet de soin : comment s'approprier simplement ces notions souvent perçues comme 

complexes par les étudiants infirmiers ? 

COTE : 10204/54, 10205/54, 10206/54 

 

 

DICTIONNAIRES  
 

 

PAILLARD C. (*) 

Dictionnaire médical des AS AP 

Ed. Sétès, 2022, 301 p.  

Résumé : Dictionnaire composé de plus de 3500 entrées, favorisant la compréhension 

des pathologies, l'appréhension de la qualité de la prise en charge et la sécurité des 

personnes en s'appuyant volontairement sur des thématiques complémentaires : 

médicale, santé mentale, santé publique, sciences infirmières... + 20 planches 

anatomiques pour un apprentissage complet. 

                                                                                                COTE : 10249/6, 10250/6 

 

 

DROIT HOSPITALIER  
 

 

ARNAL-CAPDEVIELLE I.  

Le droit des établissements et services médico-sociaux 
Ed. Presses de l’EHESP, 2020, 245 p.  

COTE : 10229/57 

 

 

BELLESCIZE R. (de) 

L’essentiel du droit administratif général 
Ed. Gualino, 2023 (10ème éd.), 152 p. (Les carrés) 

Résumé : Cet ouvrage présente de façon claire les connaissances qu'un étudiant doit avoir en droit administratif en 

quatre parties : - le principe de légalité administrative ;  - l'organisation administrative ;  - l'action administrative ;  

 - le contrôle de l'action administrative. 

COTE : 10289/57 

FISMAN J., MOUTIER AS. (*) 

100 fiches sur le droit hospitalier 

Ed. Studyrama, 2023, 480 p.  

Résumé : Notions essentielles à acquérir sur le droit hospitalier : la gestion hospitalière et sanitaire en France, 

l'organisation d'un établissement de santé, la responsabilité juridique des établissements (publics et privés), le statut des 

personnels de la santé, la place de l'usager et les droits des patients 
COTE : 10294/57, 10295/57 

LUCAS A., CHOLLET M.  

Les 12 points clés de la carrière du fonctionnaire hospitalier 

Ed. Presses de l’EHESP, 2023 (16ème éd), 491 p. 

COTE : 10288/57 

 



6 

 

TOULEMONDE G., BLANDIN A. et al.  

Le droit public aux concours 

Ed. La documentation française, 2022, 455 p. (Formation administration concours) 

Résumé : Programme de droit public des concours administratifs, l'ouvrage se compose de quatre parties 

correspondant aux matières à connaître : droit constitutionnel, droit administratif, finances publiques, 

organisations européennes.  

COTE : 10293/57 

WALINE J., ECKERT G., MULLER E. 

Droit administratif 

Ed. Dalloz Sirey, 2023 (29ème éd), 691 p. 

Résumé : La vingt-neuvième édition de ce Précis reflète les évolutions et transformations du droit administratif au 

cours des deux années écoulées.  

COTE : 10292/57 

ZARKA JC. (*) 

Droit public en poche 2023-2024 

Ed. Gualino, 2023 (9ème éd.), 48 p.  

Résumé : En 15 fiches l'auteur présente l'ensemble des règles juridiques qui viennent régir l'organisation et le 

fonctionnement des personnes publiques ainsi que les rapports entre la puissance publique et les particuliers. 

Il développe l'intégralité du programme de droit public.  

COTE : 10291/57, 10290/57 

 

 

ECONOMIE DE LA SANTE 
 

 

BOUCHEIX P.  

Les finances publiques. Contexte, enjeux, acteurs 

Ed. Dunod, 2023, 242 p.  

Résumé : Cet ouvrage propose un cours complet et synthétique pour préparer les  

épreuves de finances publiques des concours des catégories A et B de la fonction 

publique : 80 QCM corrigés pour réviser et progresser ; 7 sujets d'écrit et 13 sujets 

d'oral corrigés pour s'entraîner aux différents types d'épreuves. 

COTE : 10270/58 

 

  

 

 

MEGY R.  

      Les finances publiques en 100 fiches 

Ed. Ellipses, 2022 (3ème éd.), 317 p.  

Résumé : 20 chapitres et 100 fiches abordent les grandes questions portant sur les 

finances de l'Etat, des collectivités territoriales, de la Sécurité sociale et de l'Union 

européenne. 

COTE : 10271/58 

 

ENDOCRINOLOGIE DIABETOLOGIE  
 

SAIE C. (*) 

L’indispensable en stage en endocrinologie diabétologie 

Ed. Elsevier Masson, 2022, 176 p.  p. (coll. Mes notes de stage en IFSI) 

COTE : 10137/19, 10138/19 
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NICOLINO M., COUTANT R.  

Diabétologie de l’enfant 

Ed. Elsevier Masson, 2018, 314 p. (Coll. Pédia) 

Résumé : Le diabète de l'enfant constitue une maladie infantile spécifique. La 

précocité de survenue et une évolution sur le long terme augmentent les risques de 

complications et nécessitent une prise en charge adaptée à l'enfant et l'adolescent. 

Cet ouvrage exhaustif et didactique met l'accent sur les données épidémiologiques 

les diagnostics et différents types de diabète chez l'enfant et l'adolescent les 

situations d'urgence et la prise en charge thérapeutique. 

COTE : 10159/19 

 

ÉVALUATION   
 

ABBADI K. (dir.) (*) 

Tout le DEAS en fiches mémos 

Ed. Foucher, 2023 (5ème édition), 336 p. (Diplôme d'Etat aide-soignant) 

COTE : 10177/15, 10178/15, 10179/15 

 

AUGENDRE, D et al. (*) 

L’UE 2 en 230 cartes mentales 

Ed. Vuibert, 2023, 287 p.  

              COTE : 10171/15, 10172/15 

 

BARRAU A., LAGADEC S. et al. (*) 

L’UE 4 en 150 cartes mentales 

Ed. Vuibert, 2023, 192 p. (Coll. Mémento 100% visuel) 

   COTE : 10194/15, 10195/15 

 

BENCHIMOL P., BESSON L., COLLECTIF 

DEAES  - Diplôme d'état d'accompagnant éducatif et social - Tout en un 

Ed. Foucher, 2017, 318 p. 

  COTE : 10236/15 

 

BISUTTI I., DREVET S., GAUTHIER M. (*) 

Entrée en IFSI. AS AP et formation professionnelle continue : tout-en-un. Sélection 2024 

Ed. Sétès, 2023 (5ème éd.), 256 p. (coll. Admis paramédical).  

   COTE : 10151/15; 10152/15 

 

BOUKACEM K., FURSTOS E., RICHIR J. 

DEAES DF 1 à 4, fiches et méthodes - Diplôme d'Etat d'accompagnant éducatif et social 

Ed. Vuibert, 2017, 239 p.   

 COTE : 10234/15 

 

 

BRAULT N. (*) 

Thèmes sanitaires et sociaux 2024-2025 

Ed. Ellipses, 2023, 439 p. 

Résumé : Les principaux faits de l'actualité sanitaire et sociale sous la forme de 10 

thèmes, divisés eux-mêmes en 40 chapitres. Etat des lieux de la situation actuelle pour 

chaque thème, les différentes évolutions du problème, les chiffres-clés et les faits 

essentiels à retenir, séries de QCM pour tester les connaissances acquises. 

COTE : 10211/15, 10212/15 
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CAMUS G.  

DEAP exercices corrigés 

Ed. Vuibert, 2021 (5è éd.), 354 p.  

COTE : 10332/15 

 

COMBRES A. (*) 

Les maths pour les études paramédicales 

Ed. Lamarre, 2021, 354 p. 

COTE : 10213/15, 10214/15 

 

DEBBOUB L., SANTUCCI A. (*) 

Soigner en français. Méthode d’apprentissage pour les infirmiers non francophones  

Ed. Estem, Vuibert, 2016, 255 p. (Inclus un CD) 

Résumé : Véritable outil d'apprentissage du français professionnel, ce manuel est destiné aux infirmiers ou aux 

étudiants infirmiers non francophones désireux d'améliorer leurs compétences de communication en français en 

contexte professionnel. Il s'organise en 11 unités qui couvrent les situations de communication les plus courantes 

dans la pratique infirmière quotidienne 

COTE : 10333/15, 10334/15 

 

DREVET S. (*) 

Entrée en IFSI. AS AP et formation professionnelle continue : mathématiques. Sélection 2024  
Ed. Sétès, 2023, 157 p. (coll. Admis paramédical).  

COTE : 10154/15, 10153/15 

 

FORN M., ROLLAND M.  

DEAES DF 1 à 4, fiches et méthodes - Diplôme d'Etat d'accompagnant éducatif et social 

Ed. Vuibert, 2017, 218 p. 

COTE : 10235/15 

 

GAUDRON E., PITETTI B. (*) 

Le bloc 1 en 130 cartes mentales 

Ed. Vuibert, 2023, 143 p.  

COTE : 10182/15, 10183/15 

 

GAUDRON E., PITETTI B. (*) 

Le bloc 2 en 130 cartes mentales 

Ed. Vuibert, 2023, 143 p. (coll. Mémento 100% visuel) 

COTE : 10184/15, 10185/15 

 

GUEGUEN M.  

Connaissance du système de santé : organisation, législation, acteurs et enjeux.  
Ed. Vuibert, 2022, 158 p.  

Résumé : Pour comprendre le système de santé, ce livre propose 40 fiches contenant les connaissances 

indispensables à maîtriser pour réussir les concours, examens et autres recrutements : le droit de la santé, les 

grandes lois santé, les droits du patient, les agences et organismes nationaux d’appui aux politiques de santé, 

l’administration du système de santé, les acteurs et les services de santé. En complément, ce livre propose 35 

QCM et QROC corrigés pour s'autoévaluer. 

    COTE : 10188/15 
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GUEGUEN M., GUILLOUX M. 

Dossier professionnel et entretien. Cadre de santé, puéricultrice, IADE, IBODE- 

2022-2023 

Ed. Vuibert, 2022, 205 p.  

Résumé : Les principaux faits de l'actualité sanitaire et sociale sous la forme de 10 

thèmes, divisés eux-mêmes en 40 chapitres. Etat des lieux de la situation actuelle pour 

chaque thème, les différentes évolutions du problème, les chiffres-clés et les faits 

essentiels à retenir, séries de QCM pour tester les connaissances acquises. 

COTE : 10210/15 

 

HALLOUET P., YHUEL V. (*) 

Je réussis mes semestres 3 et 4 – IFSI 

Ed. Elsevier Masson, 2020, 565 p.  

COTE : 10169/15, 10170/15 

 

HALLOUET P. (*) 

Toute l’année 1 du DEI : le cahier de l’étudiant infirmier 
Ed. Elsevier Masson, 2021, 520 p. 

COTE : 10197/15, 10198/15 

 

LACOUR L.  

Les métiers d’administration hospitalière 

Ed. Presses de l’EHESP, 2020, 176 p.  

Résumé : Premier manuel abordant tous les aspects de la carrière d'un attaché, il valorise les compétences 

attendues et le positionnement essentiel de ces professionnels dans les organisations de santé. 

     COTE : 10223/15 

 

LORSON, MJ.  

Concours cadre de santé, tout-en-un 2024 - Préparation et entraînement complets épreuves d'admissibilité 

et d'admission 
Ed. Sétès, 2023 (10ème édition), 194 p.  

Résumé : Préparation aux épreuves du concours d'entrée en IFCS. Les professionnels des 14 métiers ayant accès 

au diplôme cadre de santé sont concernés. Sommaire : l'évolution du cadre de santé, l’épreuve d’admission, 

l’épreuve d’admissibilité.  

  COTE : 10189/15 

 

MULLER C., CHEVILLOTTE J. (*) 

Blocs de compétences 1 à 5 + AFGSU. Aide-soignant 

Ed. Elsevier Masson, 2022 (6è éd.), 451 p.  

COTE : 10180/15, 10181/15 

 

PIERRE S.  

Cadres de santé : entrée en IFCS 2024-2025 
Ed. Foucher, 2023, 256 p.  

Résumé : Toutes les épreuves du concours de cadre de santé pour réussir son admission. Présentation du concours 

et du métier à travers des entretiens de professionnels. Tests pour faire le point sur ses motivations et son projet 

professionnel. Méthode des épreuves écrites et orales. Simulations d'entretien avec le jury. Entraînement aux 

épreuves. Dernières annales du concours corrigées et commentées. Vidéos d'entretiens avec le jury.  

COTE : 10190/15 

 

PIPROT L., LAUDREN G. (*)  

Mon cahier de révision. Ma première année en DEI 

Ed. Elsevier Masson, 2022, 138 p.  
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     COTE : 10167/15, 10168/15 

 

PONSONNET A. (*) 

BLED - Les 100 fautes à ne plus faire ! 

Ed. Hachette, 2023, 268 p.  

Résumé : Les 100 fautes les plus fréquentes illustrées et corrigées : règles de l'orthographe grammaticale et de 

l'orthographe d'usage, règles d'accord des verbes, 300 exercices progressifs corrigés et variés, un test du Certificat 

Voltaire corrigé 

     COTE : 10330/15, 10331/15 

 

REBIH, L., SEON, L. (*) 

Réussir le diplôme aide-soignant. Préparation complète IFAS 2022 

Ed. Nathan, 2021, 416 p.  

    COTE : 10186/15, 10187/15 

 

RYK M., MANENT P. (*) 

Cahier de l’étudiant infirmier : calcul de dose  

Ed. Foucher, 2023 (4ème éd.), 175 p. (Coll. Diplôme infirmier IFSI) 

     COTE : 10215/15, 10216/15 

 

SCHLICK S., BONAMY S. (*) 

Concours infirmier pour AS AP et formation professionnelle continue 
Ed. Sétès, 2023 (4ème édition), 216 p.  

    COTE : 10155/15 ; 10156/15 

 

VIOLET J. (*) 

Flashcards en IFSI. Toute l’UE 2 du semestre 1 

Ed. Elsevier Masson, 2022, 128 p.  

    COTE : 10173/15, 10174/15 

 

VIOLET J. (*) 

Flashcards en IFSI. Toute l’UE 2 du semestre 3 
Ed. Elsevier Masson, 2023, 128 p.  

    COTE : 10176/15, 10175/15 

 

FORMATION CONTINUE  

 

 

KADDOURI M., LESPESSAILLES C., et al  

La question identitaire dans le travail et la formation 

Ed. L’Harmattan, 2008, 397 p. (Les cahiers du Griot)  

Résumé : La notion d'identité connaît depuis une vingtaine d'années un succès qui 

déborde les sciences humaines et sociales au point que certains analystes y voient un 

effet de mode. Reste néanmoins à s'interroger sur les raisons de cet engouement et de la 

généralisation de son usage dans le champ de la recherche mais également dans celui 

des pratiques sociales. 

COTE : 10274/66 
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STEINER D., BATTISTELLI A., LAGABRIELLE C. 

Individus et organisations : évolutions, attitudes et santé au travail 
Ed. L’Harmattan, 2020, 275 p.  

Résumé : Cet ouvrage présente des travaux qui portent sur trois grands domaines de la 

psychologie du travail et des organisations, éclairés par des revues critiques de la 

littérature ou des études empiriques. 

COTE : 10276/66 

  

 

 

WITTORSKI R.  

Professionnalisation et développement professionnel 

Ed. L’Harmattan, 2007, 188 p.  

Résumé : Cet ouvrage s'intéresse particulièrement à l'étude à la fois de l'offre de 

professionnalisation (c'est-à-dire les dispositifs proposés aux individus) et aux 

mécanismes du développement professionnel des sujets dans les situations de travail-

formation. 

COTE : 10275/66 

 

GASTRO - ENTEROLOGIE 
 

BALIAN A., ROUSSEAU-PITARD L. (*) 

Mon stage infirmier en hépato-gastro entérologie 

Ed. Elsevier Masson, 2022, 253 p. (coll. Mes notes de stage IFSI) 

COTE : 10147/28 ; 10148/28 

 

GERONTOLOGIE  
 

BUISSON C., BOUSSUGE A. (*)  

Réussir son stage en gériatrie et en Ehpad 

Ed. Vuibert, 2023 (3ème éd.), 205 p.  

COTE : 10320/26, 1032126 

 

GYNÉCOLOGIE OBSTETRIQUE  
 

     

 

BATTUT A., HARVEY T., LAPILLONNE A. (*) 

110 fiches pour le suivi post-natal mère-enfant 

Ed. Elsevier Masson, 2020 (2ème éd.), 402 p.  

Résumé : Suivi de la mère et/ou de l'enfant pendant la période du post-partum, regroupé en 5 thématiques 

complémentaires : l'organisation du suivi de la mère et du nouveau-né le suivi maternel en post-partum 

l'allaitement maternel et l'alimentation du nouveau-né les pathologies pédiatriques des premiers mois de vie et la 

parentalité.  

COTE : 10263/33, 10264/33 
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FRESCO O. 

Entendre la douleur du nouveau-né. Aux confins de l’oubli 

Ed. Belin, 2004, 190 p.  

Résumé : La prise en compte de la douleur des enfants malades a connu des avancées considérables depuis plus 

d'une décennie, en particulier auprès de ceux qui sont en âge de s'exprimer et de participer à leur traitement. Mais 

qu'en est-il en maternité, lorsqu'il s'agit de l'accueil au quotidien du nouveau-né et de soins entraînant des douleurs 

méconnues, négligées, voire inutiles ? 

COTE : 10358/33 

 

MECARY C.  

PMA et GPA 
Ed. PUF, 2019, 127 p.  

Résumé : Depuis le début des années 1970, les techniques de procréation médicalement assistée (PMA) ont donné 

lieu à une véritable révolution : il est aujourd'hui possible de fonder une famille sans sexualité, et même sans avoir 

aucun lien génétique (biologique) avec l'enfant. Elle est encadré depuis 1994 par le législateur mais l'évolution de 

la société oblige à repenser le bien-fondé de la législation actuelle : les techniques de PMA doivent-elles être 

ouvertes à tous les couples ? Doit-on mettre fin à l'anonymat des dons de gamètes ? Qu'en est-il dans les pays qui 

ont légalisé la Gestation pour autrui (GPA) ? Doit-on la légaliser en France ? Et si oui, selon quel principe, quelle 

valeur, quel critère ? 

COTE : 10355/33 

 

PICAUD JC., CAVALIER A. et al.   

Manuel pratique des soins aux nouveaux-nés 
Ed. Sauramps médical, 2018 (3ème éd.), 563 p.  

Résumé : Cette troisième édition, en très grande partie réactualisée et également augmentée, contient 90 

référentiels, un glossaire, des normes et abaques et des fiches pratiques.  

COTE : 10262/33 

 

RIAZUELO H.  

35 grandes notions de périnatalité. Approche clinique et psychopathologique 

Ed. Dunod, 2017, 261 p.  

Résumé : La périnatalité, au sens psychologique du terme, recouvre la période du développement qui va de la 

conception jusqu'à la deuxième année de vie environ. Cet ouvrage offre un panorama des 35 grandes notions de ce 

champ disciplinaire.           COTE : 10359/33 

 

SALAMA S. (*) 

Mon stage infirmier en gynécologie obstétrique 

Ed. Elsevier Masson (coll. Mes notes de stage IFSI), 2022, 319 p. 

COTE : 10356/33, 10357/33 

 

 

HYGIENE 
 

 

DELIOT C., MATHERAT C. et al.  

La pudeur des soignants. Emois et résonances de la première toilette des élèves aides-

soignants 

Ed. Erès, 2023, 221 p.  

Résumé : Si le respect de la pudeur des patients représente un enjeu majeur de 

l'enseignement du soin, qu'en est-il de la pudeur des soignants ? Cette thématique inédite est 

au coeur de cet ouvrage où des élèves aides-soignants parlent de leur propre pudeur lors des 

premières toilettes. Par le travail du récit où ils engagent leurs mots et représentations, 

ceux-ci prennent confiance et autorité sur leur expérience. 
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                                                                                                                 COTE : 10258/39 

 

 

MOREAU N. (*) 

50 techniques d’hygiène pour l’infirmier 

Ed. Vuibert, 2023, 206 p. (Les indispensables) 

Résumé : 50 fiches synthétiques sur : - les concepts clés et les mesures de base 

(précautions standard),  - la présentation détaillée des précautions "air", "gouttelettes" 

et "contact" ainsi que les précautions spécifiques (BMR, BHRe), - la gestion des 

dispositifs médicaux, de l'environnement et des déchets, - les règles d'utilisation des 

produits, - la prévention des infections et des maladies 

COTE : 10255/39, 10256/39, 10257/39 

 

 

MANAGEMENT  
 

 

 

CHOQUE S.  

Le management par la bientraitance 

Ed. Lamarre, 2021 (2ème éd.), 219 p. 

Résumé : Alors que l'épuisement professionnel reste une réalité pour l'ensemble des 

soignants, cette nouvelle édition dresse un état des lieux des concepts de bientraitance 

basé sur l'éthique et la nécessité de transposer le "prendre soin" à l'ensemble des 

collaborateurs pour améliorer la qualité de soin et la qualité de vie au travail. 

                                                                                                               COTE : 10269/59 

 

 

MARVANNE P.  

Le lean à l’hôpital 

Ed. Les études hospitalières, 2014, 197 p.  

Résumé : Le Lean n'est pas une méthode, mais une manière différente de pratiquer le 

management, d'aborder la stratégie et la gouvernance d'un établissement hospitalier 

tant public que privé, notamment en termes de transformation. Ce n'est ni du cost 

killer, ni de l'augmentation des cadences comme cela a été trop souvent dit. Le Lean est 

avant tout du bon sens pour préserver les ressources de l'hôpital, tout comme préserver 

son capital santé en y prenant soin.  

                                                                                                               COTE : 10225/59 

 

 

MINTZBERG H. 

Le manager au quotidien : les 10 rôles du cadre 

Ed. d’Organisation, 2006 (2ème éd.), 283 p. 

Résumé : Ce livre montre ce que font vraiment les cadres et les dirigeants dans leur travail 

de tous les jours. L'auteur amené une vaste étude auprès de nombreux managers de tout 

niveau ; il a analysé leurs agendas et passé plusieurs journées à les suivre au quotidien en 

notant tout ce qu'ils faisaient. 

Henry Mintzberg dessine ainsi les traits de la fonction de dirigeant et distingue dix rôles 

essentiels autour desquels son travail s'articule 

                                                                                                     COTE : 10268/59 

 

MALADIES INFECTIEUSES 
 

PONS S. (*) 

Mon stage infirmier en maladies infectieuses 

Ed. Elsevier Masson, 2022, 165 p.  
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COTE : 10131/22 ; 10132/22 

MEDECINES PARALLELES 

 

 

HISTEL-BARONTINI L.  

La boîte à outils de la relaxation 

Ed. Dunod, 2021, 191 p.  

Résumé : Stress, pression, fatigue, les journées de travail peuvent parfois demander 

beaucoup d'énergie. Cette Boîte à outils propose 50 outils de sophrologie, yoga, 

méditation, étirements, respiration pour se détendre au bureau et ainsi être plus 

efficace. Conçus pour simples et efficaces, ils sont adaptés à toute situation et 

facilement applicables au bureau. Le livre propose également de nombreux exercices 

accompagnés d'audios ou de vidéos. 

                                                                                                              COTE : 10228/60 

 

METHODOLOGIE  
 

  
          

BELLENGER L., COUCHAERE MJ. 

Les techniques de questionnement 

Ed. ESF, 2022 (8ème éd.), 174 p. 

Résumé : Questionner est la première étape essentielle pour s'informer, comprendre l'autre et se comprendre, 

inciter à réfléchir, à prendre des décisions. 

COTE : 10287/70 

 

CHEVALIER B. 

Lecture et prise de notes 

Ed. Nathan université, 2010 (2ème éd.), 128 p. 

Résumé : Ce livre a pour but de permettre aux étudiants, quelle que soit leur discipline, d'acquérir des méthodes 

de travail performantes en particulier dans les domaines de la lecture et de la prise de notes, mais aussi dans les 

domaines de la mémoire et de l'organisation du travail. 

COTE : 10285/70 

 

ROHDE M.  

Initiation à la prise de note. Le guide illustré de la prise de notes visuelles 

Ed. Eyrolles, 2016, 207 p.  

Résumé : Ce livre va vous apprendre à améliorer la prise de notes grâce au sketchnote, en mêlant les mots, les 

dessins et la typographie pour rendre les notes plus visuelles. 

COTE : 10286/70 

 

SHULER E. 

Savoir prendre des notes 

Ed. Studyrama, 2022 (4ème éd.), 107 p.  

Résumé : Notes de cours, entretiens, réunions, journal intime, Internet, notes de lecture... Découvrez avec ce petit 

guide des "recettes" qui vont vous aider à construire ou affiner votre propre méthode de prise de notes. 

COTE : 10284/70 
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NEUROLOGIE  
 

KINUGAWA-BOURRON K., FLAMAND-ROZE E. (*) 

Mon stage infirmier en neurologie 

Ed. Elsevier Masson, 2022, 284 p.  p. (coll. Mes notes de stage en IFSI) 

COTE : 10139/16 ; 10140/16 

 

PÉDIATRIE  
 

 

BALL J, BINDLER R. 

Soins infirmiers en pédiatrie 

Ed. ERPI, 2019 (3ème éd.), 1170 p. 

Résumé : Cet ouvrage présente la base des connaissances en pédiatrie dont les 

étudiants auront besoin dans leur pratique et leur fournit des outils qui les aideront à 

déployer leur esprit critique devant l'évolution de ces connaissances et du système de 

santé. Il propose des méthodes de soins infirmiers, des cas cliniques et des exercices 

sont regroupés dans un cahier d’études facile à transporter, dans lequel les étudiants 

pourront ajouter des notes personnelles liées à leur milieu de pratique. 

                                                                                        COTE : 10246/34, 10247/34 

 

 

CANOUI P., GOLSE B., SEGURET S.  

La pédopsychiatrie de liaison. L’hôpital Necker au quotidien 

Ed. Erès, 2012, 366 p.  

Résumé : Cet ouvrage propose une plongée au cœur de cet hôpital pédiatrique 

d'excellence avec un aperçu original et exhaustif de l'aide psychique apportée aux 

enfants hospitalisés dans tous les services. 

                                                                                                      COTE : 10238/34 

 

  

 

 

DEGOMME L., MOREIRA N., et al. 

Urgences préhospitalières pédiatrie. Examens et soins 

Ed. Foucher, 2023, 282 p. (Métiers de la santé) 

Résumé : L’essentiel à savoir sur les soins et la prise en charge des enfants avant 

l’entrée à l’hôpital pour tout professionnel paramédical et médical exerçant en SMUR 

pour accompagner la prise de décision et conforter ainsi une prise en charge de qualité 

des patients, il s’adresse également à l’ensemble des étudiants et /ou professionnels de 

santé concernés par cette discipline au cours de leur cursus. 

                                                                                                       COTE : 10242/34 

 

GOPELEIN N., PAJOT F. CEEPAME 

Guide auxiliaire de puériculture 

Ed. Elsevier Masson, 2021 (9ème éd.),  665 p.  

Résumé : Cette nouvelle édition de ce Guide AP  présente, de manière claire et pédagogique, l'ensemble des 

connaissances, fondamentales et pratiques, indispensables aux élèves auxiliaires de puériculture pour l'obtention 

du diplôme d'État (DEAP). Conformément au dernier référentiel mis en application en 2021, l'ouvrage est 

désormais découpé selon les 5 grands blocs de compétence englobant les 10 modules.  

COTE : 10245/34 
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HOUSSIER F., MAZEAS D.  

Se séparer, devenir sujet 

Ed. In press, 2022, 151 p. (Ouvertures psy) 

Résumé : Le terme "séparation" porte dans sa signification l'idée de se quitter. On ne 

cesse de remettre au travail les enjeux de séparation tout au long de sa vie, l'être 

humain n'atteignant jamais une totale individuation ; les psychothérapeutes de l'enfant, 

de l'adolescent et de l'adulte en témoignent dans cet ouvrage. 

                                                                                                     COTE : 10239/34 

 

 

PECONTAL JM., DEKKAK R., et al (*) 

URG pédiatrie. Toutes les urgences pédiatriques 

Ed. Arnette, 2023 (3ème éd.), 499 p.  

Résumé : URG' pédiatrie couvre l'ensemble des situations d'urgence. Le praticien y trouvera facilement les 

conduites à tenir pour chaque pathologie mais aussi des fiches pratiques sur les procédures de reconstitution des 

médicaments injectables. Les protocoles ont été actualisés et affinés. 

COTE : 10240/34, 10241/34 

 

SCHIFF M., LIM-SABBAH I. (*) 

Mon stage infirmier en pédiatrie pédopsychiatrie 
Ed. Elsevier Masson, 2022, 220 p.  

COTE : 10243/34, 10244/34 

 

PHARMACOLOGIE 
 

 

VITAL DURAND D. 

Ordonnances. 220 prescriptions courantes en médecine 2024 

Ed. Maloine (9ème éd), 2023, 786 p. 

Résumé : Ensemble d'ordonnances commentées correspondant à des situations cliniques 

fréquentes. Rédigées en DCI, de façon précise, avec les posologies, les contre-indications 

et les précautions d'emploi, elles constituent un aide-mémoire précieux pour tous ceux, 

médecins, pharmaciens, infirmières, étudiants, qui sont amenés à prescrire ou à surveiller 

un traitement. 

                                                                                                       COTE : 10158/8 

 

 

PNEUMOLOGIE  
 

 

KEHR J. 

Spectres de la tuberculose. Une maladie du passé au temps présent 

Ed. Presses universitaires de Rennes, 2021, 162 p.  

Résumé : A partir d'une enquête ethnographique sur la tuberculose, l'une des maladies 

infectieuses les plus meurtrières du XXIe siècle, ce livre dévoile les pratiques ordinaires 

de lutte contre cette affection en France et en Allemagne.  

                                                                                                                COTE : 10265/21 
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POLITIQUE SOCIALE  
 

 

 

ARNAL-CAPDEVIELLE I. 

Le droit des établissements et services sociaux et médico-sociaux 

Ed. Presses de l’EHESP, 2023 (2ème éd.), 287 p. (Fondamentaux) 

Résumé : Cette édition s'adresse aux étudiants (licence, master, IEP) et candidats aux 

concours de directeur d'établissement sanitaire, social et médico-social, ainsi qu'aux 

professionnels du secteur social et médico-social, public ou privé. 

                                                                                                         COTE : 10352/56 

 

 

 

 

BONNICI B.  

La politique de santé en France 

Ed. PUF, 2021 (7ème éd.), 128 p. (Que sais-je ?) 

Résumé : Bernard Bonnici expose comment une politique sociale ambitieuse doit faire 

cohabiter harmonieusement la dimension juridique, qui exalte les droits et la protection 

des malades, avec la dimension économique fondée sur la contribution des groupes 

constituant le système de santé (la population, les producteurs de santé, l'Etat et la sécurité 

sociale). 

                                                                                                     COTE : 10348/56 

 

 

 
 

BRAS PL., TABUTEAU D.  

Les assurances maladie 

Ed. PUF, 2021 (2ème éd.), 128 p. (Que sais-je ?) 

Résumé : Comprendre notre système de santé passe nécessairement aujourd'hui par la 

connaissance des missions respectives de l'assurance maladie obligatoire et des 

assurances complémentaires – privées, mutualistes ou paritaires – et de la manière dont 

elles s'articulent. 

                                                                                                     COTE : 10347/56 

 

 

 
 

CINGOLANI P.  

La précarité 

Ed. PUF, 2023 (6ème éd.), 128 p. (Que sais-je ?) 

Résumé : Emploi précaire, travail précaire, les précaires : le terme " précarité " est utilisé 

pour décrire des phénomènes sociaux divers dans nos sociétés contemporaines. Temps 

partiels, CDD, travail intérimaire, chômage mais aussi accidents de la vie personnelle, les 

discontinuités subies ou voulues fragilisent les parcours, les rendent précaires, font parfois 

basculer dans la pauvreté.            COTE : 10345/56 
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COMEDE  

Guide pratique pour les professionnels. Prévention soins accompagnement : 

personnes étrangères vulnérables 

Ed. Comède, 2023 (5ème édition), 118 p.  

Résumé : Conçu par l’équipe du Comède à partir de l’expérience quotidienne des 

intervenants salariés et bénévoles de l’association, ce guide, réalisé en partenariat avec 

Santé publique France, tente de proposer des réponses aux problèmes de santé les plus 

fréquents des personnes exilées (aspects médicaux, psychologiques, sociaux et 

administratifs du parcours des migrants en situation de vulnérabilité).  

                                                                                                             COTE : 10227/56 

 

 

 

 

MORELLE A., TABUTEAU D. (*) 

La santé publique 

Ed. PUF, 2023 (4ème éd.), 128 p. (Que sais-je ?) 

Résumé : Comment se définit et s'articule une politique de santé ? Quels sont les rôles 

respectifs de la promotion de la santé, de la prévention, de la sécurité sanitaire et des soins 

? Des premières mesures hygiénistes à la Covid-19, de l'indispensable sécurité sanitaire à 

l'utopie d'une santé parfaite, cet ouvrage permet d'appréhender toutes les dimensions, tous 

les enjeux et toutes les ambitions de la santé publique, mais aussi tous les débats qu'elle 

suscite. 

                                                                                            COTE : 10346/56, 10344/56 

 

 

 

PRIOU J., DEMOUSTIER S. (*) 

Institutions et organisation de l’action sociale et médico-sociale en 20 notions 

Ed. Dunod, 2023 (6ème éd.), 340 p. (Aide-mémoire) 

Résumé : Panorama du secteur, lois du secteur, enjeux actuels et accompagnement des 

personnes. 

COTE : 10350/56, 10351/56 

 

 

 

 
 

RAIMONDEAU J. (dir), et al.  

Manuel de santé publique 

Ed.  Presses de l’EHESP, 2023 (2ème éd.), 741 p.  

Résumé : Au cœur de l’actualité et des préoccupations des politiques, des citoyens et des 

chercheurs, la santé publique semble souvent complexe tant elle mobilise de disciplines 

diverses. S’appuyant sur de nombreuses illustrations concrètes, ce manuel dresse un large 

panorama des savoirs académiques et professionnels en santé publique. 

COTE : 10353/56 
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RAIMONDEAU J. (dir). DHOTE-BURGER P. 

Glossaire de santé publique 

Ed.  Presses de l’EHESP, 2023, 70 p.  

Résumé : À travers la présentation de 70 termes centraux de la santé publique, ce 

glossaire aborde les définitions de manière pédagogique, à portée d’un public non expert. 

Chaque notion est illustrée par des exemples concrets. Elles sont répertoriées par ordre 

alphabétique et associées à des notions voisines appartenant au même champ d’étude. 

Pour aller plus loin, un index thématique par domaine est également proposé en fin 

d’ouvrage. 

                                                                                                           COTE : 10349/56 

 

 

PROFESSION  
 

   
 

 

        

 
 

ARSLAN S., COLLECTIF  

Comment devenir infirmière ? Entretiens avec des étudiants et des formateurs en soins infirmiers 

Ed. Seli Arslan, 2022, 218 p.  

Résumé : Cet ouvrage réunit des entretiens avec des étudiants et des formateurs en soins infirmiers. Il met en 

dialogue les futurs professionnels et ceux qui oeuvrent à leur formation à un moment charnière, la crise sanitaire 

ayant révélé à quel point les infirmières constituent un maillon essentiel de la chaîne des soins. 

COTE : 10315/47 

 

BOUBERT E., et al.  

Le métier de directeur d’établissement sanitaire, social et médico-social 

Ed. Presses de l’EHESP, 2022, 151 p. (Coll. Fondamentaux) 

Résumé : Cet ouvrage a pour but de présenter tous les aspects de la carrière d'un D3S, les modalités d'accès au 

grade, les évolutions possibles et de valoriser le rôle essentiel de ce professionnel. 

COTE : 10157/47 

 

CLERO JP., HOURCADE A., COLLECTIF  

Le soin, l’aide. Care et cure 

Ed. PURH, 2018, 214 p.  

Résumé : Ce volume réunit des compétences diverses et, à l'intérieur de ces compétences, des sensibilités 

diverses. Loin de partir des définitions, la philosophie tente de les gagner. Le point commun de toutes ces 

recherches, qu'elles soient celles des philosophes, de l'éthologue, de la juriste, de la spécialiste de l'éducation, du 

géographe et du médecin, qui aura le dernier mot, tient donc dans la volonté de définir le soin dans ce qu'il a de 

spécifique en l'opposant à des activités qui lui sont voisines mais qui relèvent plutôt de l'aide. 

COTE : 10316/47 

 

COLOMBAT P., COLLECTIF 

Démarche participative et qualité de vie au travail 

Ed. Lamarre, 2020 (2ème éd.), 267 p.  
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Résumé : Dans un service d'hémato-cancérologie, les auteurs proposent un modèle de management visant à 

améliorer la qualité de prise en charge des patients en passant par l'amélioration de la qualité de vie au travail des 

soignants. Ce modèle est généralisable au monde de l'entreprise.                                          COTE : 10317/47 

 

COTTIER JB.  

Soigner son travail pour prendre soin. Renforcer l'apprentissage et la professionnalisation en soins 

infirmiers 

Ed. Seli Arslan, 2021, 187 p. 

Résumé : L'auteur montre dans cet ouvrage que, pour prendre soin d'autrui, les soignants ont besoin d'espaces de 

parole et d'analyse où ils puissent mettre en valeur la façon dont ils soignent leur travail. L'instauration d'une 

pratique réflexive collective entre pairs tout au long de la vie professionnelle est essentielle. 

COTE : 10314/47  

DOUCET C., ALBERTI C., COLLECTIF  

Le psychologue en service de psychiatrie. Pratique clinique 

Ed. Elsevier Masson, 2011, 209 p.  

Résumé : La substitution de la psychiatrie par la santé mentale a modifié la place des psychologues dans les 

institutions du champ de la santé mentale. Les psychologues cliniciens occupent désormais une position 

déterminante dans les institutions du soin psychique. Ils s'adonnent à la clinique reçoivent les patients quelles que 

soient les formes du malaise : anorexie, dépression, angoisse, passage à l'acte suicidaire, addiction, errance, 

traumatisme, démence, maladie d'Alzheimer, etc.                                                                    COTE : 10313/47 

 

SUTTER PE.  

Encourager le bien-être au travail 

Ed. Gereso, 2023 (4ème éd.), 227 p.  

Résumé : Il est maintenant prouvé que le bien-être au travail contribue à la performance professionnelle ! C'est 

pourquoi salariés comme dirigeants souhaitent l'encourager au sein des entreprises. Toutefois, le bien-être au 

travail ne se décrète ni ne s'improvise. Il doit être suscité par une politique de qualité de vie au travail qui s'appuie 

sur des socles théoriques solides et des pratiques adéquates. En effet, le plus souvent, le bien-être est mal compris 

: se sentir bien n'est pas être bien. (…) En conjuguant ces approches via une méthode éprouvée qui cadre avec les 

obligations légales, l'auteur démontre comment le bien-être peut bénéficier aux entreprises comme aux salariés. 

COTE : 10318/47 

YATCHINOVSKY A.  

Mieux vivre le changement 

Ed. ESF éditeur, 2004, 174 p.  

Résumé : Face aux situations complexes et aux fluctuations constantes de notre environnement, il est fréquent de 

se sentir perdu. Comment faire face à l'ensemble de ces bouleversements, sans perdre pied ? Apprendre à changer, 

c'est acquérir des capacités d'adaptation permanente. Pour y parvenir, l'auteur apporte à chacun une grille de 

lecture nouvelle ainsi que les moyens d'actions pour gérer l'incertitude et les évolutions. 

COTE : 10319/47 

 

PSYCHIATRIE  
 

 
 

GEOFFROY PA.  

Les troubles bipolaires 

Ed. Ellipses, 2023 (3ème éd.), 245 p. (Coll. La réponse du psy) 

Résumé : L’ouvrage du Dr Pierre Alexis Geoffroy s’inscrit dans la démarche visant à 

mettre à la disposition des patients et de leurs proches, les explications nécessaires à la 

compréhension du modèle médical appliqué aux troubles bipolaires. Ce parti pris vise 

également à modifier les représentations de la maladie et de ses traitements. Conçu autour 

des questions qui reviennent le plus souvent au cours des consultations, voilà, une boîte à 

outils qui permettra de mieux comprendre et donc de mieux agir. 

                                                                                                                   COTE : 10308/17 
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GRANGER B., NAUDIN J.  

Idées reçues sur la schizophrénie 

Ed. Le cavalier bleu, 2019, 168 p. 

Résumé : Cet ouvrage se propose de répondre aux questions les plus simples que le public 

se pose à propos d'une maladie qu'il sait grave et stigmatisante : à quels signes reconnaît-

on la schizophrénie ? Quels sont les causes, les traitements ? Que peut faire l'entourage 

pour aider le patient ? Et pour le patient lui-même, comment vivre avec cette maladie ? 

Faut-il renommer la maladie.                                                                    COTE : 10306/17 

 

 

 

 
 

HENRY C., GAILLARD R. et al. 

Manuel des troubles bipolaires 

Ed. Elsevier Masson, 2023, 674 p.  

Résumé : Les connaissances actuelles sur les troubles bipolaires et leur compréhension ; 

La clinique les différentes formes de la maladie et les comorbidités ; Toutes les prises en 

charge : médicamenteuses de stimulations psychothérapeutiques et psychosociales.  

                                                                                                                COTE : 10282/17 

 

 

 

LIM-SABBAH I. (*) 

Mon stage infirmier en psychiatrie 

Ed Elsevier Masson, 2022, 206 p. (Coll. Mes notes de stage IFSI) 

COTE : 10301/17, 10302/17 

 

 

MASSON D., FRANCK N. 

Des soins porteurs d’espoir en psychiatrie. La réhabilitation psychosociale 

Ed. Le Coudrier, 2023 (2ème éd.), 95 p. (Coll. Avelines) 

Résumé : La réhabilitation psychosociale est une approche thérapeutique s'adressant aux 

personnes atteintes de troubles psychiques sévères. Non centrée sur la maladie, elle les 

considère dans leur globalité en prenant en compte leurs capacités. Elle les accompagne 

pour développer celles-ci afin de leur permettre de mener à bien leurs projets et d'avoir 

une existence la plus satisfaisante possible. Comment procède cette démarche ? Quels 

sont ses outils ? Quelle est l'offre de prise en charge ? De façon claire et concise, les 

auteurs répondent à ces questions en illustrant leur propos d'éléments concrets, comme le 

parcours d'une personne accompagnée.                                                    COTE : 10303/17 

 

 

 
 

MENAUT H.  

Troubles du comportement. Guide pratique d’interventions non médicamenteuses 

pour les soignants 

Ed. Lamarre, 2021, 157 p.  

Résumé : Huit troubles les plus fréquemment rencontrés sont abordés dans l'ouvrage : les 

comportements agressifs ou violents ; les cris ; les stéréotypies et l'automutilation ; les 

plaintes hypocondriaques et les demandes incessantes ; les déambulations ; le refus et la 

non-observance des soins du quotidien ; les comportements sexuels inappropriés ; les idées 

délirantes. Pour chacun de ces troubles, vous trouverez une description et une définition qui 

intègrent les connaissances actuelles ; des échelles d'évaluation ; une présentation des 
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pathologies prévalentes ; des facteurs prédisposants ; des illustrations cliniques et des 

éléments concrets et pratiques pour la prise en soin.                               COTE : 10307/17 

 

 

 
 

VAN DER KOLK B. 

Le corps n’oublie rien 

Ed. Albin Michel, 2018, 722 p.  

Résumé : Le traumatisme fait partie de la vie. Et le corps en garde les traces et une 

mémoire qui imprègne nos émotions. Le psychiatre Bessel Van der Kolk a passé quarante 

ans à soigner des survivants. En racontant les histoires vécues par ses patients (vétérans, 

femmes et enfants maltraités, victimes d'accidents ou d'agressions), il entraîne le lecteur 

dans un parcours passionnant à travers les méandres du syndrome du stress post-

traumatique.                                                                                               COTE : 10304/17 

 

 

 

PSYCHOLOGIE  
 

 
 

HADDOU M.  

Avoir confiance en soi 

Ed. J’ai lu, 2000, 219 p.  

Résumé : Le manque de confiance en soi peut s'avérer extrêmement handicapant. Il est 

souvent à l'origine d'un grand nombre de difficultés relationnelles, d'échecs 

professionnels, de maladies psychosomatiques... En s'appuyant sur les principes de la 

communication et du développement personnel et à l'aide d'exemples précis, Marie 

Haddou propose des techniques variées, appropriées à chaque situation. Elle nous aide à 

retrouver enfin confiance en nous et à atteindre nos objectifs mieux exprimer notre 

opinion, nous libérer des autres, agir en accord avec nos idées... (4ème de couverture)                                                                                     

COTE : 10231/37 

 

 

NABATI M.  

Se reconstruire 

Ed. Robert Laffont, 2023, 261 p. 

Résumé : L'auteur nous encourage, à travers plusieurs témoignages, à aborder les 

épreuves autrement, en les regardant non plus comme des obstacles mais comme des 

occasions privilégiées de grandir et de se reconstruire : elles contribuent à notre 

autonomie psychique, soutenant nos forces de vie et de progrès.   COTE : 10311/37 

 

 

 

 

 

 

PRAYEZ P. (*) 

Julie ou le chemin de l’estime de soi 

Ed. Lamarre, 2019, 263 p.  

Résumé : Epanouie en couple et heureuse d'être maman, Julie devient vulnérable à la suite 

d'un grave accident. Elle essaie de se reconstruire tout en exerçant son métier d'infirmière 

auprès de personnes qui ont bien des raisons d'aller plus mal qu'elle. Doutant de sa valeur, 

Julie lutte contre elle-même, en proie à des auto-jugements qui lui font perdre courage. 

                                                                                               COTE : 10328/37, 10329/37 
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SERVANT D. 

Gestion du stress et de l’anxiété 

Ed. Elsevier Masson, 2022 (4ème éd.), 280 p. 

Résumé : La gestion du stress est présentée de façon originale proposant les dernières 

méthodes d'évaluation et des techniques visant à mieux contrôler les émotions et à agir 

sur les ruminations et les comportements. Un module de thérapie de groupe est détaillé en 

huit séances et s'avère très utile pour guider le patient et l'aider dans sa pratique 

personnelle.                                                                                             COTE : 10312/37 

 

 

 

 

SOUCHE L., POUSSIN M. 

Familles en thérapies 

Ed. In Press, 2020, 365 p.  

Résumé : Guide clinique des différents dispositifs de soins à l'intention d'une famille 

souffrante, ce livre s'adresse aux psychologues, médecins, psychothérapeutes, 

psychopraticiens, étudiants et à toute personne en quête de décodage de ce qui assure une 

thérapie de famille. (4ème de couverture)                                                COTE : 10230/37 

 

 

  

 

 

VALLANCIEN G.  

A la recherche du temps perçu 

Ed. Guy Vallancien, 2023, 160 p.  

Résumé : Maîtrisons la frénésie qui s'est emparée du monde et promouvons la lenteur, 

source de fraîcheur et fontaine de bonheur ! Guy Vallancien propose des pistes de 

réflexion pour réaligner nos rythmes sur notre horloge biologique calée sur la nature. A la 

recherche du temps perçu, un essai qui met votre quotidien sur pause, le temps d'une 

lecture rafraîchissante à renverser nos habitudes. 

                                                                                                               COTE : 10310/37 

 

 

  

 

VIORST J. 

Les renoncements nécessaires 

Ed. Robert Laffont, 1988, 507 p.  

Résumé : C'est dans l'épreuve que l'on grandit et que l'on trace son chemin. Mais à quoi 

doit-on renoncer pour quitter l'enfance ? Comment faire face à l'abandon ou à la 

disparition de ses proches ? À la vieillesse et à la mort ? 

Persuadée que l'on n'est capable de choisir sa vie que si l'on se comprend soi-même, 

Judith Viorst répond à ces questions et nous conduit, dans l'acceptation de ces 

renoncements nécessaires, sur la voie de la sérénité. 

                                                                                                                  COTE : 10309/37 
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RÉANIMATION URGENCES  
 

ADNET F.  

URG de garde. Les protocoles d’Avicenne 2023-2024 

Ed. Arnette, 2023 (7ème éd.), 321 p.  

Résumé : Pour aider le clinicien dans ses décisions pratiques d'une prescription en urgence, les protocoles classés 

par ordre alphabétique et un index exhaustif permettent de retrouver rapidement les conduites à tenir appropriées 

pour le patient dont le diagnostic a été évoqué. Tous les traitements sont détaillés, ce qui permet au praticien 

d'écrire sa prescription de manière rapide et adaptée sans consulter d'autres références. L'ensemble des protocoles 

sont actualisés tous les deux ans et relus par un panel d'experts pour être en adéquation avec les dernières 

recommandations internationales. 

COTE : 10248/43 

 

 

 

RELATION D’AIDE - RELATION SOIGNANT SOIGNÉ 
 

 

BIOY A, BOURGEOIS F, et al. 

Construire la communication thérapeutique avec l’hypnose 

Ed Dunod, 2020 (2ème éd), 270 p  

Résumé : La réussite d'un traitement dépend en grande partie de la relation avec le 

thérapeute. Pour l'optimiser, l'utilisation des techniques d'hypnose présente un atout 

majeur. Des praticiens confirmés présentent dans cet ouvrage les principales règles des 

communications thérapeutiques issues de l'hypnose. Trois parties composent cet ouvrage : 

théories, pratique, une application à des soins spécifiques (pathologies chroniques, 

pédiatrie, pratique psychothérapeutique, etc.). 

    COTE : 10322/53 

 

 

 

LARTIGUET P., BROUSSAL D., et al.  

Le partenariat en santé. Savoirs croisés entre patients, proches aidants, 

professionnels et chercheurs 

Ed. Seli Arslan, 2022, 214 p.  

Résumé : Le partenariat en santé, amené à se développer, vise une relation de soin 

humaniste, le patient étant considéré comme un sujet en soin, partenaire des 

professionnels de la santé. Cette approche représente un levier de la qualité des projets de 

santé. Les auteurs présentent les apports de cette approche favorisant une véritable 

démocratie en santé en croisant leurs regards de chercheurs en sciences de l’éducation et 

de la formation, de patients, de proches aidants et de professionnels de santé. 

                                                                                                                    COTE : 10324/53 

  

 

SAOUT C.  

La démocratie en santé. Comprendre et s’engager 

Ed. Presses de l’EHESP, 2022, 287 p.  

Résumé : Depuis la loi Kouchner de 2002, qui renforce les droits des patients et a 

consacré la démocratie en santé, de nombreuses notions ont émergé : empowerment, 

expérience-patient, savoirs expérientiels, débat public, pouvoir d'agir, care, etc. L'auteur 

présente l'engagement en santé en France et inscrit la démocratie en santé dans la lignée 

des droits fondamentaux des personnes. 

                                                                                                                 COTE : 10325/53 
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THIEVENAZ J., TOURETTE-TURGIS C.  

Penser l’expérience du soin et de la maladie 

Ed. De Boëck, 2015, 231 p.  

Résumé : Au-delà des inscriptions disciplinaires, des choix théoriques et des types de 

situations étudiées, les neuf chapitres qui composent cet ouvrage nous invitent à 

appréhender conjointement le vécu du soignant et celui du soigné à travers une approche 

par l'activité du sujet en situation d'action. 

Les recherches présentées dans cet ouvrage apportent un regard nouveau sur l'acte de soin 

ou d'accompagnement, et plus largement sur la formation des adultes. 

                                                                                                      COTE : 10323/53 

 

 

 

RHUMATOLOGIE TRAUMATOLOGIE ORTHOPEDIE 

 
ROUSSEAU MA., BOUZELAT N. (*) 

Mon stage infirmier en rhumatologie traumatologie orthopédie 

Ed. Elsevier Masson, 2022, 239 p.  p. (coll. Mes notes de stage en IFSI) 

COTE : 10141/30 ; 10142/30 

 

ROMANS TEMOIGNAGES 
 

   

 

 

DUNGO AJ.  

In waves 

Ed. Casterman, 2019, 366 p.  

Résumé : Alors que Kristen n'était pas montée sur une planche de surf depuis des années, ça a été une évidence. 

Sa passion était contagieuse. Nous l'avons tous suivie. Mais parfois, son corps lui rappelait ses limites. Récit 

autobiographique bouleversant, In Waves est une grande histoire d'amour, la traversée d'un deuil et une ode à la 

culture surf. (4ème de couverture) 

COTE : 10232/0 

FERENC, SANZ, MARLU P. 

Soigne, maltraite et tais-toi ! 

Ed. La boîte à bulles, 2023, 121 p.  

Résumé : Céline Boussié a toujours eu la fibre sociale. Depuis toute petite, ce qu'elle aime, c'est aider les autres, et 

plus particulièrement ceux dans le besoin... En 2008, elle intègre l'IME de Moussaron pour prodiguer des soins 

aux résidents polyhandicapés. Alors qu'elle pensait avoir décroché le job de rêve, c'est une réalité toute autre que 

découvre Céline : à Moussaron, les équipements et locaux sont vétustes, le personnel insuffisant et, de fait, les 

pensionnaires subissent des traitements indignes. 

Pendant 5 ans, elle essaiera de composer avec ce peu de moyen et d'améliorer le quotidien des résidents. Pendant 

5 ans, on lui reprochera de se mêler de ce qui ne la regarde pas, de trop s'accrocher à ses patients. En 2013, pour 

Céline, lancer l'alerte devient une mission, une nécessité. Les réactions ne se feront pas attendre : sanctions 
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financières, menaces, vandalisme... Elle sera licenciée puis inculpée pour diffamation - comme trois autres 

employés avant elle. Dès lors, elle n'aura de cesse de se battre pour que cesse cette maltraitance institutionnelle 

mais aussi pour la reconnaissance de son statut de lanceuse d'alerte. 

COTE : 10300/0 

 

ROCHEFORT C.  

Les petits enfants du siècle 

Ed. Grasset, 1961, 121 p. 

Résumé : Jo de Bagnolet " est née des allocations et d'un jour férié dont la matinée s'étirait, bienheureuse ". Dix 

enfants vont suivre, apportant en prime à leurs parents la machine à laver, le Frigidaire, la télé, la voiture et le prix 

Cognac ! Josyane les élèvera tous. Ses seules distractions : les courses et ses devoirs le soir sur la table de cuisine. 

Ses seuls amis, Nicolas, le petit frère qui comprend tout et Guido, le maçon italien, né sur les collines. 

L'amour de Guido bouleverse la vie de Josyane, il en chasse toute la laideur et la bêtise. Christine Rochefort fait 

ici un tableau criant de vérité des grands ensembles, de ces blocs illuminés la nuit, en plein ciel, si gris le jour, le 

béton cachant mal la pauvreté. Elle dit, admirablement et avec beaucoup d'humour, le mal de vivre à Bagnolet, à 

Sarcelles et autres lieux de même type, sans âme et sans arbres. 

COTE : 10299/0 

 

SOCIOLOGIE  
 

 

BANDURA A.  

Auto-efficacité : comment le sentiment d’efficacité personnelle influence notre qualité 

de vie ?  

Ed. De Boëck, 2019 (3ème éd.), 882 p.  

Résumé : L'auto-efficacité agit comme un mécanisme autorégulateur central de l'activité 

humaine. La confiance que la personne place dans ses capacités à produire des effets désirés 

influence ses aspirations, ses choix, sa vulnérabilité au stress et à la dépression, son niveau 

d'effort et de persévérance, sa résilience face à l'adversité... On découvre notamment dans cet 

ouvrage comment le sentiment d'efficacité personnelle peut modifier le fonctionnement 

immunitaire et la résistance à la douleur chez des patients, réduire voire éliminer des troubles 

aussi divers que les phobies, la dépression ou les troubles alimentaires, permettre à des élèves 

issus de milieu défavorisé d'obtenir de bons résultats scolaires, aider à vaincre des difficultés 

apparemment insurmontables. 

                                                                                                                    COTE : 10343/49 

 

 

COUTANCEAU R., SALMONA M. 

Violences conjugales et famille 

Ed. Dunod, 2021, 264 p.  

Résumé : En France, comme dans tous les pays démocratiques, l'émergence de la thématique 

de la violence conjugale a connu trois mouvements successifs dans son développement : la 

reconnaissance des victimes, l'intérêt pour la prise en charge des auteurs et la sensibilité aux 

enfants exposés à la violence. Il s'agit de distinguer les situations donnant lieu à séparation et 

celles où le couple poursuit une vie commune. Les différentes prises en charge sont 

présentées en précisant les indications de l'accompagnement familial. En contrepoint, est 

exposé un regard en fonction de la culture, après avoir rappelé les éléments statistiques, les 

repérages législatifs et leur évolution. (4ème de couverture) 

                                                                                                               COTE : 10341/49 
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FOUDRIAT M. 

Sociologie des organisations 

Ed. Pearson, 2020 (3ème éd.), 372 p.  

Résumé : L'ouvrage présente les principaux courants théoriques (organisation scientifique du 

travail, école des relations humaines, analyse stratégique et systémique) ainsi que les modes 

de raisonnement propres à la discipline, en s'attardant plus particulièrement sur la théorie 

développée par Michel Crozier et sur ses applications. Soigneusement révisée, cette troisième 

édition intègre en particulier un développement sur les nouvelles théories en sociologie des 

organisations, ainsi qu'un nouveau chapitre sur la problématique du changement 

organisationnel et de la co-construction. Elle s'enrichit de nouveaux exemples et exercices.  

                                                                                                               COTE : 10342/49 

 

 

 

GRUEV-VINTILA A.  

Le contrôle coercitif. Au cœur de la violence conjugale 

Ed. Dunod, 2023, 252 p.  

Résumé : Ce premier livre français sur le contrôle coercitif présente le concept qui pourrait 

révolutionner la vision de la violence conjugale et sa traduction juridique en France. Le 

contrôle coercitif, concept central d'une approche globale de la violence conjugale et 

intrafamiliale comme atteinte aux droits humains, désigne un répertoire de comportements 

oppressifs basés sur le privilège donné par le sexe. 

                                                                                                                COTE : 10339/49 

 

 

 

JASPARD M.  

Je suis à toi, tu es à moi. Violence et passion conjugales 

Ed. Payot, 2015, 327 p.  

Résumé : Les chiffres : 400 000 femmes victimes de violences conjugales déclarées en 

deux ans ; tous les deux jours, une femme meurt sous les coups de son conjoint. L'auteur : 

sociologue, Maryse Jaspard a dirigé le fameux rapport Enveff, première enquête nationale 

sur la violence envers les femmes. Le livre : un essai  « total » sur la violence de la passion 

et celle de la domination dans le couple. Tout y est : les chiffres, les comparaisons 

européennes, les explications psychologiques, sociologiques, démographiques, culturelles. 

                                                                                                              COTE : 10338/49 

 

 

 

 

LA BOETIE E. (de) 

Discours de la servitude volontaire 

Ed. Librio, 2018, 75 p.  

Résumé : La servitude des peuples est volontaire : ils acceptent le joug des puissants, mais 

vont ainsi à l'encontre de leur nature. Pour se libérer de l'emprise du tyran, nul besoin de 

violence : il suffit aux hommes de se faire amis plutôt que complices. Ecrit en 1548, alors 

que La Boétie n'a que dix-huit ans, ce texte, également appelé Contr'un, s'inscrit dans le 

renouvellement de la sensibilité politique au XVIème siècle et cherche dans les 

comportements individuels les causes de la tyrannie. Il est suivi de De la liberté chez les 

Anciens et chez les Modernes, écrit trois siècles plus tard par Benjamin Constant. Dans ce 

discours fondateur de la pensée libérale, 

                                                                                                                  COTE : 10226/49 
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SADLIER K., DURAND E., RONAI E. 

Violences conjugales. Un défi pour la parentalité 

Ed. Dunod, 2020, 166 p.  

Résumé : Notre société a pris conscience des effets délétères des violences conjugales sur 

l'enfant. Elle a plus de difficulté à admettre les perturbations induites par ces violences dans 

l'exercice de la parentalité. L'idée assez répandue qu' "un mari violent peut être un bon 

père" est une construction sociale mise à mal par toutes les études. Qui plus est, la violence 

conjugale affecte également la capacité parentale de la victime. 

Cet ouvrage propose d'explorer la parentalité face à la violence conjugale sur les axes 

psychologiques, sociaux, politiques et judiciaires, autant dans le couple parental que dans la 

relation parento-infantile. Il propose tous les éléments nécessaires à mise en œuvre de 

bonnes pratiques par les professionnels de la protection l'enfance. (4ème de couverture) 

                                                                                                                     COTE : 10340/49 

 

 

 

SOINS PALLIATIFS – FIN DE VIE  
 

 

GRANGE C., DEBRAY R.  

Le dernier souffle. Accompagner la fin de vie 

Ed. Gallimard, 2023, 115 p.  

Résumé : "Au Docteur Grange, Le dernier HOMME que j'aurai rencontré dans ma vie. 

Je suis arrivé dans son hôpital déjà serein, mais peut-être encore troublé. Dès les 

premiers mots, il a su me rappeler les termes - ou plutôt le terme - de la condition 

humaine, avec assez de délicatesse pour que je retrouve immédiatement ma joie de 

vivre, si courte que l'on puisse en fixer l'échéance. Obtenir des malades qu'ils meurent 

joyeux parce que confiants n'est pas donné à tout le monde. 

Demandez-lui le secret, il le possède". Pierre Sanguinetti (4ème de couverture) 

    COTE : 10283/38 

 

TECHNIQUES DE SOINS  
 

LESAGE B.  

La danse dans le processus thérapeutique. Fondements, outils et cliniques en danse-thérapie 

Ed. Erès, 2021, 375 p.  

Résumé : "Peut-on soigner par la danse ? Peut-on donner à la danse une place dans l'arsenal thérapeutique ? A-t-

elle la capacité de mobiliser la sphère psychique de l'individu qui " entre dans la danse " ? Quel corps la danse 

met-elle en mouvement ? Comment s'élabore-t-il et comment, par son intermédiaire, le sujet se construit-il du 

même coup, et avec lui l'espace, le temps et les nuances de la présence qui fondent la relation et les interactions ? 

Si, nous dit l'auteur, la danse n'est pas thérapeutique en elle-même - pas plus que l'art ou la parole -, elle peut le 

devenir grâce au dispositif dans lequel elle s'inscrit. » 

COTE : 10162/42 

 

SCHOTT BILLMANN F.  

La thérapie par la danse rythmée 

Ed. Odile Jacob, 2020, 260 p.  

Résumé : « "En tant que danse-thérapeute, j'aimerais transmettre les bienfaits de la danse au plus grand nombre 

d'entre vous. Je vous invite à découvrir une danse joyeuse, conviviale, tout à fait accessible à ceux qui n'ont jamais 

dansé. On ne peut que constater l'incroyable pouvoir de guérison de la danse. C'est ce que j'ai observé depuis une 

vingtaine d'années dans les cours où des hommes et des femmes de tous âges viennent danser ensemble. Certains 

sont animés par un simple désir de bien-être, d'autres par une quête de sens. Ce livre expose ce que j'ai vu, observé 

et compris à partir de mon expérience. » (4ème de couverture) 
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COTE : 10161/42 

 

VAYSSE J. 

La danse-thérapie. Histoire, techniques, théories 

Ed. L’Harmattan, 2006, 268 p.  

Résumé : Au travers du corps dansant et au-delà des improvisations, de l'experiencing et/ou d'une gestuelle 

formelle, la danse-thérapie cherche à induire, dans l'univers mental, une mouvance interne émotionnelle, idéique, 

symbolisante et structurante. Ce livre met ainsi à la portée des professionnels et du grand public une synthèse 

claire de la façon dont cet art inné, universel, langage de nos pensées et de nos émotions, peut devenir un 

instrument thérapeutique.          COTE : 10160/42 

 

UROLOGIE  
 

ROUPRET M., LEJAY V. (*) 

L’indispensable en stage en urologie néphrologie 

Ed. Elsevier Masson, 2022, 215 p. (coll. Mes notes de stage en IFSI) 

COTE : 10135/24 ; 10136/24 
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